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Una riflessione per il nostro 1° maggio

Carissime colleghe e carissimi
colleghi,

so che per tanti & un giorno di lavoro -
per me compreso -, ma questo non
toglie spazio allimportanza del
dedicare una riflessione al 1° maggio.

Il pensiero é ancora pill urgente in un
anno che sta registrando un numero
preoccupante di incidenti e
aggressioni sul posto di lavoro.

Se tanti di questi episodi trovano
spazio nella cronaca nazionale,
altrettanti  rimangono  silenti e
tristemente limitati a un commento
sottovoce o, ancor peggio, a un
dramma interiore che pud andar
peggiorando e trasformarsi in burn
out.

Se la carenza di personale, la
sensazione di sentirsi sommergere
dalla mole di lavoro incontra
atteggiamenti aggressivi da parte di
pazienti e familiari, sappiamo quanto
facilmente questo fragile equilibrio
possa infrangersi.

Con la FNOPI e insieme agli OPI di
tutta Italia stiamo lavorando
attivamente per promuovere, da un
loto, un’educazione nei confronti di
tutti gli operatori sanitari e, dall'altro
per individuare le migliori modalita
comunicative per gestire in sicurezza
queste situazioni.

Inoltre, c'é bisogno di un lavoro a livello
territoriale che alleggerisca il carico
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sanitario — soprattutto dei pronto
soccorso — e vada a prevenire
situazioni di forte stress per pazienti e
operatori.

Si tratta di un impegno in itinere che
dipende anche dalle vostre
indicazioni e dai vostri contributi:
oltre a segnalarci violenze verbali,
fisiche e psicologiche (sapete, come &
gid accaduto lo scorso anno, che il
nostro ufficio legale & pronto per
intervenire e tutelare), vi chiedo di
indicarci quali secondo voi sono i
momenti, le situazioni e le occasioni in
cui si possono verificare episodi di
aggressioni e cosa vi farebbe sentire
piu protetti e tutelati.

Grazie ai vostri riscontri stiamo gia
ridefinendo i programmi formativi:
siamo al lavoro per offrire pit edizioni

dei corsi a maggior richiesta e
predisponendo i prossimi
appuntamenti che siamo  certi

porteranno ancora piu arricchimento
alla nostra professione.

Il primo maggio € un momento di
riflessione, ma anche un giorno per
ricordarci che crescere e migliorare
insieme € molto piu di un obiettivo, &
la costruzione di un buon futuro per la
professione e per il suo impatto
territoriale.

A noi, Buon Primo Maggio!
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